
Povinná výbava lyžařské školy 

 

• Helma 

• Boty lyžařské 

• Lyže (pokud možno seřízené vázání a navoskované) 

• Hůlky 

• 2x rukavice 

• 2x tričko 

• 2x ponožky (punčocháče) 

• Svačina (sušenky, pečivo, ovoce) 

• Uzavíratelná lahev s vodou, čajem 

• Látkové kapesníky 

 

Doporučená výbava lyžařské školy 

 

• Lyžařské brýle 

• Kukla na hlavu 

 

 


